
 

Cardápio da Semana 

                         13/10 – 15/10 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

Segunda 
 

Terça 
 

Quarta 
 

Quinta 
 

Sexta 

         
   

 
Arroz 

 
Arroz  Arroz 

   
   

   

   
 

Lentilha   
 

Feijão     Feijão carioca   

   
   

   

    Salsichão    Almôndega    
Hambúrguer de 

frango     

         

    
Penne ao molho 

sugo    
 

Polenta cremosa 
com queijo    

 
 

Purê de batatas    

   
   

   

 
 

 
 Saladas 

Sobremesa 
 Saladas 

Sobremesa 
 Saladas 

Sobremesa 

   
   

   

 
 

 
 

Suco natural 
 

Suco natural 
 

Suco natural 

Acompanha: Óleo de soja, Azeite de oliva extra virgem, vinagre tinto, orégano e sal. 

 

Lanche da tarde 

 

   

 

Restaurante: La Salle 

Nutricionista: Aline Rech | CRN210459D          ___________________________ 

 

    

Mini almofada de 
carne     

 
Bolo mármore    

 

Pane ao molho de 
frango  

 
Bolo de cenoura     

 

Bolinha de queijo  
 

Panqueca de doce de 
leite com banana       


